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AMALIAH-AMALIAH BULAN MUHARRAM 

1. Puasa pada akhir bulan Dzulhijjah (akhir tahun Hijriyah)  
Dengan niat: 

ًَ َّىََِجُ  حَعَبىًٰ ِلِله ظَُّْتً غَدٍ صَىِ
“Saya niat puasa sunnah besok karena Allah Ta’âlâ” 

Hal ini sebagaimana Sabda Nabi : 

ُِ( اىْحَبفِظُ ذَمَسَ) ُٔ حَجَسٍ ابِ ََ ُٔ: حَعَبىًٰ الُله زَحِ ِِ زَوٰي ؤََّّ ٍَ حَفْصَتَ عَ  زَضِ
ِِ عَِْهَب الُله ِّ عَ ُٔ  اىَّْبِ ِِ: »قَبهَ ؤََّّ ٍَ ًَ ًٍ آٰخِسَ صَب ِِ ََىِ  اىْحِجَّتِ ذٌِ ٍِ

ًٍ وَؤَوَّهَ َِ ََىِ ٍِ ًِ َُحَسَّ ُٔ اىْ ُٔ حَعَبىًٰ الُله جَعَيَ َِ مَفَبزَةَ ىَ َِعُِِ ًُ ظََْتً، خَ  وَصَىِ
ًٍ َِ ََىِ ٍِ ًِ َُحَسَّ ًِ اىْ َِ بِصَىِ ٍّب ثَلَاثُِِ « ََىِ

Ibnu Hajar menyebutkan sebuah hadits dari Hafshah: 
Sesungguhnya Nabi  bersabda:  “Barangsiapa yang 
berpuasa di akhir hari bulan Dzulhijjah dan awal bulan 
Muharram maka Allah menjadikan puasa itu sebagai 
penghapus dosa (kafarat) 50 tahun. Dan puasa sehari di 
bulan Muharram pahalanya seperti puasa 30 hari (satu 
bulan).”  

2. Setelah shalat Ashar membaca do’a sebagai berikut: 

ٌِ ِِ الِله بعِ َٰ ٌِ اىسَّحِ َّدٍ ظَُِّدَِّب عَيًٰ الُله وَصَيًَّ .اىسَّحُِِ  اٰٰۤىِـِٔ وَعَيًٰ ٍُحَ
ِٔ ٌَ وَصَحِبِ َّ. وَظَيَّ ٰـهُ َِيْجُ ٍَب اَىيّ ِِ عَ ََوٍ ٍِ ََبضَُِتِ، اىعََّْتِ فٍِ عَ ٌِ اىْ  وَىَ

ُٔ ُٔ حَسِضَ ٌِ وََّعُِِخُ ُٔ، وَىَ َِيْجُ حَِْعَ ٍِ وَحَ ٍِ، عَيًٰ قُدِزَحِلَ ٍَعَ عَِّْ  عُقُىِبَخِ
ٍِ ٍِ بَعِدَ اىخَّىِبَتِ إِىًَ وَدَعِىَحِ َّ. عَيَُِلَ جَسَاٰۤئَخِ ٰـهُ ٍِ اَىيّ ُٔ ؤَظِخَغِفِسُكَ إِِّّ  فَبغْفِسِ ٍِِْ

ٍِ َّ. ىِ ٰـهُ ٍَب اَىيّ َِيْجُ وَ ِِ عَ ََوٍ ٍِ ٍِ حَسِضَبُٓ، عَ ِٔ وَوَعَدِحَِْ  اىثَّىَاةَ عَيَُِ
،َُ ُٔ وَاىْغُفْسَا ٍِ، فَخَقَبَّيْ ٍِ حَقْطَعِ وَلَا ٍِِّْ ٌُ، ََب ٍِِْلَ زَجَبٰۤئِ ٌَ ََبٰۤ مَسَِِ  ؤَزِحَ
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َِ َُِِ َّدٍ ظَُِّدَِّب عَيًٰ الُله وَصَيًَّ. اىسَّاحِ ِٔ آٰىِـِٔ وَعَيًٰ ٍُحَ ٌَ وَصَحِبِ    وَظَيَّ
3    × 

3. Amaliah yang biasa dilakukan pada malam tanggal 1 
Muharram adalah sebagai berikut: 
a. Pada malam awal tahun atau malam tanggal 1 

Muharram setelah shalat Maghrib dan ba’diyah 
Maghrib, membaca ayat kursi sebanyak 360 kali. 

b. Tiap-tiap membaca ayat kursi dimulai dengan 
membaca basmalah. 

c. Setelah selesai membaca ayat kursi lalu membaca 
do’a sebagai berikut: 

ٌِ ِِ الِله بِعِ َٰ ٌِ اىسَّحِ َِدُ. اىسَّحُِِ َِ زَةِّ ِلِله اَىْحَ َُِِ َّ ،اىْعَبىَ ٰـهُ  صَوِّ  اَىيّ
َّدٍ ظَُِّدَِّب عَيًٰ َـلُأ صَلَاةً ٍُحَ َِ َِ حَ ُُ ُّىِزّا، الِله خَصَآئِ  ىََْب وَحَنُىِ

َِ ٍُِِِْ َُؤِ ِٔ وَعَيًٰ وَّظُسُوِزّا، فَسَجّب وَىِيْ ِٔ اٰٰۤىِ ٌِ وَصَحِبِ َّب وَظَيِّ .  مَثُِِسّا حَعِيُِِ

َّ ٰـهُ ُّ ؤَِّجَ اَىيّ ٌُ اْلَأبَدِ ٌِ فَضِيِلَ وَعَيًٰ اْلَأوَّهُ، اىْقَدَِِ ٌِ اىْعَظُِِ  وَمَسَِِ
ٌِ جُىِدِكَ َُِِ َُؤَوَّهِ، اىْعَ ٰٕرَا اىْ ًْ وَ ََتَ ؤَظِإَىُلَ ؤَقْبَوَ، قَدِ جَدَِِدْ عَب  اىْعِصِ

ِٔ َِ فُِِ ٍِ ُِ ِٔ، اىشَُِّطَب َُ وَؤَوِىُِأئِ ِٓ عَيًٰ وَاىْعَىِ َّبزَةِ اىَّْفْطِ ٰٕرِ  بِبىعُّىِءِ، اْلَأ
ََب وَاْلِإشِخِغَبهَ ٍِ بِ ًِ اىْجَلَاهِ ذَا ََب شُىْفًٰ، إِىَُِلَ َُقَسِّبُِْ  × 3  وَاْلِإمْسَا

َّ ٰـهُ ٍِ حَىِّهْ اْلَأحِىَاهِ، ٍُحَىِّهَ ََب اَىيّ ِِ إِىًٰ حَبىِ  اْلَأحِىَاهِ، ؤَحِعَ
َّدٍ ظَُِّدَِّب عَيًٰ الُله وَصَيًَّ. ٍُخَعَبهِ ََب عَصَِِصُ ََب وَقُىَّحِلَ بِحَىِىِلَ  ٍُحَ

ِٔ وَعَيًٰ ِٔ آٰىِ ٌَ وَصَحِبِ َِدُ. وَظَيَّ َِ زَةِّ ِلِله وَاىْحَ َُِِ . اىْعَبىَ
Membaca ayat kursî dan basmalah serta diakhiri 

dengan do’a tersebut mempunyai hikmah yang besar. 
Insya Allah orang yang mengamalkannya akan terjaga 
dari hal-hal yang tidak menyenangkan dalam tahun 



4 | PCNU Jombang 
 

itu, dan terjaga dari syaithan. Bacaan tersebut 
merupakan benteng yang sangat kokoh. 

4. Puasa satu hari di awal tahun pada tanggal 1 Muharram  
Dengan niat: 

ًَ َّىََِجُ  حَعَبىًٰ ِلِله ظَُّْتً غَدٍ صَىِ
Adapun dalilnya sebagaimana hadits yang 

disampaikan oleh Ibnu Hajar dari Hafshah di atas, 
tepatnya pada lafadz: 

ًٍ وَؤَوَّهَ َِ ََىِ ٍِ ًِ َُحَسَّ ُٔ اىْ ُٔ حَعَبىًٰ الُله جَعَيَ َِ مَفَبزَةَ ىَ َِعُِِ  ظََْتً خَ
 

5. Berdo’a setiap hari dari tanggal 1 Muharram sampai 
dengan tanggal 10 Muharram 

َّ ٰـهُ ٌْ، إَِّّلَ اَىيّ ٰٕرَا قَدَِِ ًْ وَ  ؤَقْبَيَجِ، قَدِ جَدَِِدَةٌ وَظََْتٌ ؤَقْبَوَ، قَدِ جَدَِِدْ عَب
ِِ َّعِإَىُلَ َٕب ٍِ ِِ بِلَ وََّعُىِذُ خَُِسِ َٕب، ٍِ  وَشُغِيَهَب، فَىَاحَهَب وََّعِخَنُِِْْلَ شَسِّ
ََتَ فَبزِشُقَْْب َِ اىْعِصِ ٍِ ُِ ٌِ اىشَُِّطَب َّ. اىسَّجُِِ ٰـهُ  عَدُوِّا عَيََُِْب ظَيَّطْجَ إَِّّلَ اَىيّ
ٍُطَّيِعّب بِعُُُىِبَِْب بَصُِِسّا، ِِ عَىِزَاحَِْب، عَيًٰ وَ ٍِ ِِ ِِ ؤََِدََِِْب بَُِ ٍِ ِِ خَيْفَِْب، وَ  وَعَ
ََبَِّْب ِِ ؤََِ ََبٰۤئِيَِْب، وَع ُٔ ُٕىَ ََسَاَّب شَ ِِ وَقَبُِِيُ ٌِ لَا حَُِثُ ٍِ ُٕ َّ. َّسَا ٰـهُ ُٔ اَىيّ  اَِٰعِ

ََب ٍَِّْب ُٔ مَ ِِ اََٰعِخَ ََخِلَ، ٍِ ُٔ زَحِ ََب ٍَِّْب وَقَِّْطْ ُٔ مَ ِِ قََّْطْخَ  وَبَبعِدِ عَفْىِكَ، ٍِ
ُٔ بََُِْـَْب ََب وَبََُِْ ُٔ خُدِثَ مَ َِ بََُِْ  ذٰىِلَ، عَيًٰ قَبدِزْ إَّّلَ ٍَغِفِسَحِلَ، وَبَُِ
ََب اىْفَعَّبهُ وَؤَِّجَ َّدٍ ظَُِّدَِّب عَيًٰ الُله وَصَيًَّ. حُسَِِدُ ىِ ِٔ وَعَيًٰ ٍُحَ  آٰىِ

ِٔ ٌَ وَصَحِبِ  × 3  وَظَيَّ
6. Puasa pada tanggal 9 (puasa Tâsû’ah) dan 10 (puasa 

‘Âsyûrâ’) bulan Muharram  
a. Dalil Puasa Tâsû’ah 
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ُِ الِله عَبِدُ ٍَ عَبَّبضٍ بِ ََب الُله زَضِ َِ ََقُىهُ عَِْهُ ًَ حُِِ   الِله زَظُىهُ صَب
ًَ ٍَسَ عَبشُىزَاءَ ََىِ ِٔ وَؤَ ٍِ ُٔ الِله زَظُىهَ ََب قَبىُىا بِصَُِب ًْ إَِّّ ُٔ ََىِ َُ  اىَُْهُىدُ حُعَظِّ

َُ فَئِذَا » الِله زَظُىهُ فَقَبهَ وَاىَّْصَبزَي ًُ مَب َُقْبِوُ اىْعَب ُْ اىْ  الُله شَبءَ إِ
ََِْب ًَ صُ ٌِ قَبهَ »اىخَّبظِعَ اىَُْىِ ًُ ََإْثِ فَيَ َُقْبِوُ اىْعَب ٍَ حَخًَّ اىْ  زَظُىهُ حُىُفِّ

 (1916: ٍعيٌ زوآ)  الِله
Ibnu Abbas radhiyallahu ’anhuma berkata bahwa: 

“Ketika Rasullullah  melakukan puasa hari ’Asyura 
dan memerintahkan kaum muslimin untuk 
melakukannya, pada saat itu ada yang berkata: 
“Wahai Rasulullah, hari ini adalah hari yang 
diagungkan oleh Yahudi dan Nashrani.” Lantas 
Rasulullah  bersabda: “Apabila tiba tahun depan 
Insya Allah kita akan berpuasa pula pada hari 
kesembilan.” Ibnu Abbas mengatakan: “Belum sampai 
tahun depan, Rasulullah  sudah keburu meninggal 
dunia.” (HR. Muslim: 1916) 

b. Dalil puasa ‘Âsyûrâ’  

ِِ ٍِ عَ َّ  قَخَبدَةَ ؤَبِ ِِ ظُئِوَ  الِله زَظُىِهَ ؤَ ًِ عَ ًِ صَُِب : فَقَبهَ عَبشُىِزَاٰۤءَ ََىِ
ََبضَُِتَ اىعََّْتَ َُنَفِّسُ»  (1977: ٍعيٌ زوآ) «اىْ

Diriwayatkan oleh Muslim dari Abî Qatâdah  
sesungguhnya Rasulullah  ditanya tentang puasa 
pada hari ‘Âsyûrâ’. Beliau pun menjawab, “(Puasa 
tersebut) melebur dosa setahun yang telah lalu.” (HR. 
Muslim: 1977) 

Disamping amaliah-amaliah di atas, Imam Ibnu al-
Jauzi menjelaskan ada 15 macam kebaikan yang 
dianjurkan untuk dilakukan pada hari Asyura’, yaitu: 

a. Bersedekah kepada fakir miskin 
b. Mengusap kepala anak yatim 
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c. Memberi buka orang yang berpuasa 
d. Menyiramkan air 
e. Mengunjungi saudara seagama 
f. Mandi 
g. Menjenguk orang sakit 
h. Memuliakan dan berbakti kepada kedua orang tua 
i. Menahan amarah dan emosi 
j. Memaafkan orang yang berbuat aniaya pada hari 

Asyura’ 
k. Memperbanyak shalat, do’a, dan istighfâr 
l. Memperbanyak dzikir 
m. Menyingkirkan apa saja yang mengganggu orang 

di jalan 
n. Berjabat tangan dengan orang yang dujumpai 
o. Memperbanyak membaca surat al-Ikhlash sampai 

seribu kali. 


