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PENDAMPINGAN KELUARGA

MENUJU KADARZI
(KELUARGA SADAR GIZI)




1 PUSKESMAS CISADEA

\
DATA LAPORAN BULANAN GIZ| (BGM & 2T))
DI PUSKESMAS TAHUN 2019

NO DESA D 27 BGM-BADUTA BGM-BALITA
0231059 [ n| % (L] % % ML % | L|%|P | % |JMLI %
{  |Purwantoro 566 14?1.2 11| 1.88 0.91.80 1812 14 0.9@.1
9 |Bimbing o8| 48| @[ 190| 6 327| 2 089| 7| 416| 8 19| 2 05| 1124
PUSKESMAS : 734 1915 397| 20.7 | 16| 2.20 09123 311| 26/14| 16/ 08| 42| 22

|
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DATA LAPORAN BULANAN GIZI (TB/U )
DI PUSKESMAS TAHUN 2019

1 PUSKESMAS CISADEA

NO NAMA DESA JUMLAH | SANGAT PENDEK| PENDEK NORMAL TINGG
Diverifikasi| n % N % N % N %

1 |Purwantoro 1477 2.7 19.4 1143 774 90 06
2 |Blimbing 438 25| 5.7 76| 174 336| 76.5 11 0.3
PUSKESMAS 1,915 64 3.6 | 3631893 1478| 7719 10| 0.52




DATA LAPORAN BULANAN GiZI ( ASI-EKSKLUSIF) BAYl (L + P )
DIl PUSKESMAS TAHUN 2019
1 PUSKESMAS CISADEA
NO NAMA DESA JUMLAH EKSKLUSIF 6 BULAN / LULUS
BAY| DIPERIKSA n %
1 |Purwantoro 23 16
2 |Blimbing 11 4
PUSKESMAS : 34




DATA LAPORAN BULANAN GIZ (HASIL PENGUKURAN LILA)
DI PUSKESMAS TAHUN 2019

1 PUSKESMAS CISADEA

NO NAMA DESA JUMLAH WUS JUMLAH BUMIL
DIPERIKSA | WUS-KEK %  |DIPERIKSA| Bumil-KEK %

1 |Purwantoro 849 6 0.7 151 @ 146
2 |Blimbing 252 6 24 11 12.7

PUSKESMAS 1101 12 1.1 222 31 14.0




DATA LAPORAN BULANAN GIZI KADARZI
DI PUSKESMAS TAHUN 2019

1 PUSKESMAS CISADEA
NO NAMA DESA JML KADARZI TIDAK KADARZ

%
F

1 |Purwantoro @@ -
F

2 |Blimbing 0 0

PUSKESMAS :




Hidup Sehat KADARZI

keluarga sadar gizi

B
< KELUARGA SADAR GIZ] adalah k

mampu mengenal, mencegah, dan meng

setiap anggota keluarganya
APAITU

) KADARZI
< PERILAKU GiZI SEIMBANG adalah pengetahua
praktek keluarga meliputi mengkonsumsi mak

seimbang dan berperilaku hidup sehat

<+ MAKANAN SEIMBANG adalah pilihan makanan kelua
yang mengandung semua zat gizi yang diperluk
keluarga sadar gizi

masing anggota keluarga dalam jumlah yan

dengan kebutuhan dan bebas dari pence




KADARZI

keluarga sadar gizi

Keluarga disebut KADARZI jika telah
berperilaku gizi yang baik.

\/

Ciri-ciri perilaku gizi yang baik :

1.Menimbang berat badan secara teratur.

2.Memberikan Air Susu Ibu (ASI) saja kepada bayi sejak
lahir sampai usia 6 bulan - ASI eksklusif.

3.Makan beraneka ragam.

tinggi).

4.Menggunakan garam beryodium.

S5.Minum suplementasi gizi (TTD, Kapsul Vitamin A dosis




1. Menimbang berat badan secara teratur
Adalah jika balita ditimbang berat badannya setiap bulan, dan hasilnva dicatat
KMS.

Cara mengukur :
Lihat catatan penimbangan balita pada KMS selama 6 bulan terakhir

Kesimpulan : - Baik jika 4 kali atau lebih.
- Belum baik, jika kurang dari 4 kali.

' KADARZI

Keterangan: 4-5 bin : 3 kali 0-1 bin -1 kali
2-3 bin : 2 kali

Memberikan ASI saja kepada bavi seiak lahir sampai 6 bulan
Adalah jika bavi umur O — 6 bulan hanva diberi ASI saja, tidak diberi

dan minuman Iain-

Cara mengukur
Lihat catatan status ASI eksklusif pada KMS atau pada catatan kohort bavi. Jika

tidak ada catatan, tanvak kepada ibunva.
Kesimpulan : - Baik, berarti eksklusif.
- Belum baik, berarti tidak eksklusif.

e
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3. Makan beraneka ragam
Adalah jika anak balita mengkonsumsi makanan pokok,
buah setiap hari.

Cara mengukur :
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- Belum baik, jika tidak setiap hari makan lauk hewani & buah

ATAU jika tidak ada balita :
Adalah jika keluarga mengkonsumsi makanan pokok, lauk-pauk, sayur; dan
buah sesuai kebutuhan.

Cara mengukur : &
Menyanyakan kepada ibu tentang konsumsi lauk hewani dan buah dalam
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4.

" KADARZI

Menagunakan garam bervodium
Adalah jika keluarga menggunakan garam beryodium untuk memasak makanan
setiap hari.

Cara mengukur :
Menguii contoh garam yang digunakan keluarga dengan tes vodinatatau
tes amilum.

Kesimpulan : - Baik, berarti bervodium (warna ungu atau biru).
- Belum baik, berarti tidak bervodium (tidak berubah wz

GARAM BERYODIUM
Agar Anak Pintar




KADARTI
5. Memberikan suplemen gizi sesuai anjuran.
a. Adalah jika bayi (umur 6 — 11bl) mendapat kapsul vitamin A bird pada bulan

Februari dan Agustus.
Cara mengukur :

Lihat catatan pada KMS atau catatan Posyandu/Buku KIA, jika tidak ada
tanyakan kepada ibunya.

Kesimpulan :
- Baik, mendapat kapsul biru pada bulan Februari atau Agustus

- Belum baik, jika tidak pernah mendaga Kapsul vitamin A.

b. Adalah jika anak balita (umur 12 — 59 bl) mendapat kapsul vitamin A
setiap bulan Februari dan Agustus.

Cara mengukur :
Lihat catatan pada KMS atau catatan Posyandu/Buku KIA, jika tide

tanvakan kepada ibunya.

Kesimpulan :
- Baik, mendapat kapsul merah setiap bulan Februari dan Agustus

- Belum baik, jika tidak pernah mendapat kapsul vitamin A. ~ &=




Adalah jika ibu hamil mendapat TTD minimal 90 tablet selam:

Kehamilannya.

Cara mengukur :
Lihat catatan ibu hamil di Bidan Poskesdes atau jika tidak ada d

Kepada ibu hamil ybs sambil melihat bungkus TTD.
Kesimpulan

- Baik, TTD diminum sesuai anjuran dan sesuai umur kehamilan.
- Belum baik, jika TTD diminum tidak sesuai anjuran.

Adalah jika ibu nifas mendapat dua kapsul vitamin A merah, yaitu :
1 kapsul diminum segera setalh melahirkan dan 1 kapsul lagi dimunum pada
hari berikutnya (paling lambat pada hari ke — 28 ).

Cara mengukur :

Lihat catatan ibu nifas, jika tidak ada data tanvakan kepada ibu nifas
Kesimpulan :

- Baik, mendapat dua kapsul merah sampai kari ke — 28.

- Belum baik, jika tidak pernah mendapat kapsul vitamin A.




Tabel

Penilaian Indikator KADARZI Berdasarkan Karakteristik

Karakteristik Keluarga

Indikator Kadarzi

Yang Berlaku

2 3 4

Jika keluarga mempunyai :
Ibu Hamil / Bayi (0-6 bl) / Balita (6-59 bl)

Indikator ke

- Ibu hamil da

Jika keluarga mempunyai :
Bayi (0-6 bl) / Balita (6-59 bl)

Jika keluarga mempunyai :
Ilbu Hamil / Balita (6-59 bl)

Indikator ke — 5 :
- Balita dapat kap
- Ibu hamil dapat

Jika keluarga mempunyai :lbu Hamil

Indikator ke -5 :
- Ibu hamil dapat 90

Jika keluarga mempunyai Bayi ( 0-6 bl)

Indikator ke — 5 :
- Bufas dapat kapsul

Jika keluarga mempunyai Balita (6-59 bl)

Jika keluarga tidak mempunyai :
Ibu Hamil, Bayi, dan Anak Balita




e Beberapa upava perbaikan aizi telah dilakukan :

> Promosi gizi seimbang (termasuk penvuluhan gizi

Posyandu).
> Fortifikasi panagan = misal : Garam bervodium.

» Pemberian makanan tambahan (termasuk MP — /
> Pemberian suplemen gizi = misal : TTD.

> Penanagulangan gizi buruk

> dsb
. N

Kenvataannva masih cukup banvak keluaraga yang belum
berperilaku gizi baik, sehinaga penurunan masalah gizi berie
lambat. Masih banvaknva kasus gizi kurana menunjuk
bahwa asuhan aizi di tingkat keluaraa belum mema

- B

Perlu upava pemberdavaan melaluimendamepe

—




Pendampingan Keluaraa Sadar Gizi:

Adalah proses mendorong, menyemangati, membi
memberikan kemudahan oleh Kader Pendamping ke
keluarga, guna mengatasi masaloh gizi yang dialom
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Hidup Sehat KADARZ| Membentuk Keluarga Sadar Gizi melalui
proses pendampingan

Mendampingi keluarga agar rutin membawa
balitanya ke posyandu

TUJUAN

PENDAMPINGAN Merujuk balita yang tidak naik berat
badannya 2x berturut-turut ke Puskesmas

Mendampingi keluarga agar memberikan
ASI eksklusif kepada bayi usia O - 6 bulan

Mendampingi keluarga agar mengkonsumsi
aneka ragam makanan

Mendampingi keluarga agar menggunakan
garam beryodium

Mendampingi keluarga untuk mengkonsumsi
suplemen gizi (balita, bumil, bufas rematri)




- E
GERMAS CF 9
Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat

KADARZI

keluarga sadar gizi

SASARAN
PENDAMPINGAN

Keluarga dengan masalah gizi, diutamakan yang
mempunyai balita dan ibu hamil

Keluarga yang
mempunyai bayi usia 0
- 6 bulan

Keluarga yang
mempunyai balita BGM
atau 2T

Keluarga dengan
anggota keluarga hamil
anemia atau KEK
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Hidup Sehat KADARZI
keluarga sadar gizi

O Pelaksana Pendarmpingar? :

q Adalah Tim Puskesmas :

e Kepala Puskesmas.

“Saya bangga... _ _
sebagai Kader Posyandu” e Bidan koordinator.

karena dapat membantu kesehatan anak di desaku

e Tenaga Pelaksana Gizi.

Bidan Poskesdes (BdD)

<c:der Posyandu. O

e Kepala Desa / Lurah.




Nasehat gizi dalam pendampingan keluarga :

- Setiap kali memberikan nasehat, hendaknya Kader Pend
menggunakan alat peraga/media penyuluhan sesuai den
permasalahannya.

- nhasehat yang diberikan dicatat pada formulir yang ada.

« Isi nasehat gizi :
1.

2.
3.

4.

l 5.

Mengajak sasaran setiap bulan datang ke Posyandu.
Mengusahakan agar seluruh anak balita yang ada memiliki

Menganjurkan ibu hamil untuk datang memeriksakan keham
secara teratur ke petugas kesehatan.

Membantu sasaran untuk mendapatkan suplemen gizi.

Menganjurkan agar keluarga selalu mengkonsumsi garam bery
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keluarga sadar gi=i

Pemetaan Kadarzi




' KADARZI

@ Waktu Pelaksanaan Pemetaan :

Pemetaan dilaksanakan setiap 6 bulan sekali
— Bulan Februari dan Agustus.

@ Pelaksana Pemetaan :
Adalah Petugas Gizi Puskesmas atau Kader Posyandu yang te

@ Cara Pelaksanaan Pemetaan :

e Langkah I :
Kunjungi keluarga kemudian amati dan tanyakan perilaku KAL
vang telah dilaksanakan =& Catat dan masukkan dalam formul

e Langkah II :
Buatlah Peta lokasi keluarga pada Dasa Wisma tersebut

e Langkah III :
Rekaplah situasi KADARZI pada Dasa Wisma tersebut, dan
ke dalam formulir
= untuk mendapatkan informasi situasi KADARZI di Des




DAFTAR NAMA KK TINGKAT DASA WISM/

DENGAN INDIKATOR KADARZI

Dasa Wisma
Desa/Kelurahan
Indikator Kadarzi Jml HASIL PEMANTA

2 3 4 5 Dinilai >
- \ W W 4 _
- \ W A4 3 -

Z
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PEMERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN

1 Stoupeng LA, Sucipto No. 45 & (0341) 408878 Fac. (0341) 406879
Website-www. dinkes malangkota.go.id | ¢-maibdinkes @malanckota go.4d
MALANG Kods Pos 63124

KUESIONER PEMANTAUAN KELUARGA SADAR GIZ| (KADARZ!)

TAHUN 2019
|, IDENTITAS LOKASI
rW. Puskesrmas 1. DDD
'2. Kelurahan 2 D DD
Tanggal wawancara (ig-bulan-ghun) SR A S D DD DDD

Nama pewawancara:

Il IDENTITAS RUMAH TANGGA

'3. Nomr Urut Rumah Tangga : 1 DD
rai. Nama Kepalz Rumah Tangga : 4
s Nama Responden : b
§ Jumlah anggota rumah tangga R, orang 6. DD
1 lumlah Balta dalam mahtangge - ... anak T. D
rB. Hubungan Responden dengan Balita - §. ]

T=hyah; 2=lbu; 3=Kakak; 4=~Kakslhenek: 5=Pangasuh; 6= Lainnys;
9. Usia Ayah/Kepala Keluarga . Th j.

10. Usialbu/lsten e Th 0.

Iill:l

[Il. PERTANYAAN UNTUK 1BU HAMIL DAN IBU NIFAS ATAU YANG MEMPUNYAI BAY! kurang dari 3 BULAN

,

V1. ASI DAN POLA MAKAN BAYI

(jika tidak ada ibu hamil atau ibu mempunyai bayi umur < 3 bulan; Tangsung ke pertanyaan no 15)

1. Waktu ibu hamil, apakah ibw mendapatian t2blstFe (taolettambah darah)? (Tunjukkan contoh tadletnya) M.

t=Ya  2=Tidak 3="Tidak fahu (jika ticak, lanjutkan ke pertanyaan no 13)

' 12, Berapa tablet Fa yang pemah ibu konsumsi selama masa kehamilan tersabut ? {fablef 12

' 13 Waktibu nifas, apakahibu pemah mendapatcan kapsul Vitamin Awama merah? (Tunjukkan contoh kapsulnya), 13
1=Ya 2=Tidak jika Tidak, langsung ke pertanyaan no, 15

' 4. Berapa kapsul vt A yang pemah ibu kansumsi selama masa nifas tersebut ? (kapsul) .

IV, KONSUMS| KELUARGA

' 15, Apakah keluarga in mengkonsumsi lauk hewani delam 3 har terakhir? i}
1=Ya sefiaphan 2= Yatidok sefiaphen 3= Ticak

' 16, Apakah keluarga in mengkonsumsi bugh atau sayur dalam 3 har terakhi 7 1.
1=Va sefiap han 2= Va tivek sefiap han 3= Tidk

'W. Yodium dalam garam .

intalah kepada responden unfuk mengambil contoh garam dar dapumya; la garam bata harus dihalushcan dahuly;

bila garam falus, diambil bagian tengafinya. Lakukan pemenksaan dengan mensteskan
sal-dua fetes Yodina fest kedalam garam. Amafl perubahian wama pada garem dan catat :

1. Biny/ungu (# seperi pada contoh di abel botal)

2. Tidsk ada perubshan wama

V.IDENTITAS BALITA TERMUDA

. Nama

. Tanggal lahir SR R

. Umur S Bulan .
. Jenis Kelamin 1= Lakiald, 2= Perempuan il

00000

(ika tidak ada bayi umr usia 0 § bulan, langsung ke pertanyaan no 23)

F

22, Kemarin anak iou diber makan apa ?

] ]

1=A3l sga 2=Susfomls 3= Hiakanan Lan 4= 1dm?
3= 1dand f=2dn T=1 2din}

(pertanyaan khusus untuk bayi usia 2 6 bulan)

" Vemain ek e et aa’ 3 D
f=hubrsss  2=nagl 3= auk hewan 4= auk nabaf

§=sayur 6= buah 72141 f=144
§=243444040

VIl KAPSUL VITAMIN A UNTUK BALITA 6-59 BULAN

' 24 Berapa jumleh kapsul Vit A yang dteima{Ben dikonSumetbatadaiamvddaliun terdkhi
........ Kapsul { VitA biry, merah)

IX. PENIMBANGAN BALITA

25, Sudeh berapa kal anak ibu ditmbang dalam § bufan teraknir?
(lros cek dengan KNS afeu buke KIA)

Peiawancara



Contoh : Peta Dasa Wisma “MELATI

- KADARZI




Contoh : Peta Wilayah (Kelurahan/Puskes

> 75%] . 50% - 75% B : 25% - 50%
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keluarga sadar gizi




