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 KELUARGA SADAR GIZI adalah keluarga yang 

mampu mengenal, mencegah, dan mengatasi masalah gizi 

setiap anggota keluarganya 

 

 PERILAKU GIZI SEIMBANG adalah pengetahuan, sikap dan 

praktek keluarga meliputi mengkonsumsi makanan 

seimbang dan berperilaku hidup sehat 

 

 MAKANAN SEIMBANG adalah pilihan makanan keluarga 

yang mengandung semua zat gizi yang diperlukan masing-

masing anggota keluarga dalam jumlah yang sesuai 

dengan kebutuhan dan  bebas dari pencemaran 



Ciri-ciri perilaku gizi yang baik : 

1.Menimbang berat badan secara teratur. 

2.Memberikan Air Susu Ibu (ASI) saja kepada bayi sejak 

lahir sampai usia 6 bulan  ASI eksklusif. 

3.Makan beraneka ragam. 

4.Menggunakan garam beryodium. 

5.Minum suplementasi gizi (TTD, Kapsul Vitamin A dosis 

tinggi).  



 



 



 



 



 



 



 



 



TUJUAN 
PENDAMPINGAN 

Tujuan Umum 
Membentuk Keluarga Sadar Gizi melalui 

proses pendampingan 

Tujuan Khusus 

Mendampingi keluarga agar rutin membawa 
balitanya ke posyandu 

Merujuk balita yang tidak naik berat 
badannya 2x berturut-turut ke Puskesmas 

Mendampingi keluarga agar memberikan 
ASI eksklusif kepada bayi usia 0 – 6 bulan 

Mendampingi keluarga agar mengkonsumsi 
aneka ragam makanan 

Mendampingi keluarga agar menggunakan 
garam beryodium 

Mendampingi keluarga untuk mengkonsumsi 
suplemen gizi (balita, bumil, bufas rematri) 



SASARAN 
PENDAMPINGAN 

Keluarga dengan masalah gizi, diutamakan yang 
mempunyai balita dan ibu hamil 

Keluarga yang 
mempunyai bayi usia 0 

– 6 bulan 

Keluarga yang 
mempunyai balita BGM 

atau 2T 

Keluarga dengan 
anggota keluarga hamil 

anemia atau KEK 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


