
kewaspadaan
terhadap infeksi

coronavirus



“CORONAVIRUS”
ditemukan pertama kali 
pada 1968, diambil dari

kata “CORONA” 
yang berarti menyerupai

mahkota



SARS CoV-19

Penyakitnya dinamakan

Corona virus Disease-2019
(COVID-19)



apa gejala bila terkena corona virus?





penularan
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Batuk  3000 droplets

Bicara 5 menit  3000

•melalui Droplet/percikan sekret saluran nafas

•melalui kontak  kontak erat,

kontak lingkungan tercemar

Droplet dapat dihasilkan pada saat tertawa, bicara, batuk

bersin

 aerosol infeksius

Bersin memproduksi sampai 40 000

droplet yang akan evaporasi 

memproduksi droplet  dengan ukuran

0.5-12um diameter



VIRUS INI MENYEBAR melalui
Droplet*) ini

Mata
HIDUNG

MULUT

Masa inkubasi mulai dari
1 hari sampai 14 hari



Bila Bertemu seseorang
yang batuk/bersin/sakit, 
kita bisa lakukan : 

Jaga jarak
Jarak 1 – 2 meter aman dari penyebaran
droplet



Tetapi, drplet/percikan seseorang
yang sakit dapat menempel pada

Pulpen

TANGGA

PEGANGANHANDPHONE

LAPTOP

Telapak
tangan

GAGANG 
pintu

PEGANGAN 
KERETA

SUMPIT

Tombol lift

tisu

gelas

Orang
sehat

Bahkan
menempel pada

sisi luar
masker kita

Jadi harus dibersihkan!



Bagaimana
mencegahnya?



1. Cuci tangan



2. Gunakan masker bila sakit

jangan keluar rumah bila sakit!



Buang masker setelah dipakai, 
jangan digunakan > 24 jam

Cuci tangan
setelah

menyentuh
masker



3. Menutup hidung dan mulut
jika batuk atau bersin



4. Olahraga teratur



5. Hindari merokok



6. Makan makanan sehat



7. Tidak bersalaman



8. Kurangi pergi ke tempat ramai

jangan keluar rumah bila sakit!



9. Kunjungi fasilitas kesehatan
bila sakit



Yang terakhir,,, 
Jangan panik!

jangan lupa berdoa



MATURNUWUN…


